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Клиническая, Психосоматическая Характеристика 

Назогенного Нервно-Психопатологического Состояния У 

Больных Некоторыми Онкологическими Заболеваниями 

Введение. Неврологи и психиатры всего мира признают, что рак вызывает эмоциональное 

напряжение, депрессию, а естественно психопатологическое состояние является готовым 

состоянием для развития нейрокогнитивных расстройств. [2] [3]. По данным Американского 

журнала клинической онкологии, у каждого третьего онкологического больного наблюдаются 

нейропсихопатологические расстройства, причем большая часть наблюдений проводилась на 

больных раком молочной железы, раком головы и шеи. [14]. Онкологические заболевания 

замедляют деятельность центральной нервной системы (ЦНС), вызывают астению 

(патологическую утомляемость), вызывают возникновение агрессии. [1] [15]. По некоторым 

данным, до 13% онкологических больных диагностируют депрессию посредством 

диагностического интервью и до 49% - с помощью клинических методов оценки. [10]. Столь 

широкий разброс зависит от нескольких факторов, включая условия лечения, тип рака и метод 

диагностики. [7]. Согласно диагностическим интервью, распространенность депрессии 

составила 3% среди больных раком легких и 31% среди больных раком желудочно-кишечного 

тракта. [4] [18]. 

В 2018 году в мире было зарегистрировано 18,1 миллиона случаев рака, а уровень смертности 

достиг 9,6 миллиона. В этом году было зарегистрировано около 20 миллионов новых случаев и 

10 миллионов человек умерли. [8]. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
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Аннотация:  Глубокие изменения наблюдаются не 

только в соматическом, но и психологическом 

состоянии больного онкологическими 

заболеваниями. Человек, внезапно узнавший, что у 

него рак, впадает в состояние аффекта и страдает 

депрессией или крайней тревогой. Наиболее 

серьезной проблемой у этих больных является то, 

что психопатологическое состояние сохраняется 

хронически и развивается вместе с основным 

заболеванием. Психопатологическое состояние 

проявляется различными клиническими и 

психосоматическими проявлениями. 

Ключевые слова:  Центральная нервная система, 

нейропсихопатологические расстройства, 

онкологические заболевания, эмоциональный 

стресс, депрессия. 

 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND NATURAL SCIENCES 

Volume: 04 Issue: 06 | Nov-Dec 2023 ISSN: 2660-4159 
 

http://cajmns.centralasianstudies.org 



CAJMNS              Volume: 04 Issue: 06 | Nov-Dec 2023  

 

 464 Published by “ CENTRAL ASIAN STUDIES" http://www.centralasianstudies.org 

 
 Copyright (c) 2023 Author (s). This is an open-access article distributed under the terms of Creative Commons 

Attribution License (CC BY).To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

рак убивает почти 459 000 человек каждый год в регионе Восточного Средиземноморья. [10]. 

За последние пять лет в регионе зарегистрировано около 1,6 миллиона случаев рака. Ежегодно 

у 734 000 пожилых людей диагностируется рак, и прогнозируется, что к 2040 году это 

заболевание увеличится примерно на 50%.[11] 

Цель исследования: Определение нейропсихологических симптомов неврологического, 

назогенного психопатологического состояния у больных онкологическими заболеваниями по 

клиническим, соматическим изменениям. 

Задачи материал: Изучить неврологическое, негенное психопатологическое состояние 

больных онкологическими заболеваниями; [5]. Определение когнитивных изменений у 

больных онкологическими заболеваниями; Изучить зависимость неврологического, 

нозогенного психосоматического состояния у больных онкологическими заболеваниями от 

вида заболевания и времени развития; Совершенствование лечения нейропсихологических, 

психосоматических и когнитивных изменений. пациентов, страдающих онкологическими 

заболеваниями. [16] [17]. 

Материал и методы: Обследовано 60 онкологических больных на основании поставленных 

целей и задач и проведен анализ результатов, разработано клиническое, психосоматическое 

описание назогенного нейропсихопатологического состояния и методов лечения. 

Все пациенты проходят неврологические, психологические и лабораторные тесты. И 

дополнительно: [20]. Госпитальная шкала наблюдения за тревогой и депрессией (HADS-D), 

Мини Международный нейропсихиатрический Интервью (МИНИ), Композитное 

Международное диагностическое интервью (CIDI), проверка когнитивной активности Методы 

будут полезны. [19]. 

Результаты. Средний возраст участников составил 50 лет и старше. Большинство опрошенных 

составили женщины, замужние, образованные и безработные. В прошлом году 44 % участников 

использовали хотя бы один тип CAM. [6]. Помимо молитвы, 40 % участников использовали 

хотя бы один тип CAM за последний год. Молитву использовали 77 % участников, 

лекарственные растения - 12 %, массаж - 2 %, пищевые добавки - 3 %, влажные баночные 

процедуры - 2 %, релаксацию и медитацию - 1,5 %, сухие баночные процедуры - 1,5 % и 

иглоукалывание - 1. %. Распространенной причиной использования CAM было снижение 

стресса и беспокойства, вызванных раком, и его лечение. Не было существенных различий в 

физических и психологических симптомах между пользователями CAM и не пользователями 

CAM. [21] [22].  
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