
 

 317 Published by “ CENTRAL ASIAN STUDIES" http://www.centralasianstudies.org 

 
 

Copyright (c) 2023 Author (s). This is an open-access article distributed under the terms of Creative Commons 
Attribution License (CC BY).To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Старение Как Область Научных Исследований И 

Организация Гериатрической Медицинской Помощи 

Введение. На сегодняшний день существует много научных исследований, посвященных 

старению и методам улучшения качества жизни пожилых людей. Одной из таких областей 

является гериатрическая медицина. Гериатрическая медицинская помощь - это область 

медицины, которая занимается диагностикой, лечением и уходом за пожилыми людьми. Среди 

задач гериатрической медицины важно выделить не только уход за физическим здоровьем, но и 

поддержку психического здоровья и качества жизни пожилых людей. Кроме того, 

гериатрическая медицина также занимается разработкой и внедрением программ профилактики 

возрастных заболеваний и улучшением качества жизни пожилых людей. Организация 

гериатрической медицинской помощи является важным аспектом в улучшении качества жизни 

пожилых людей. Она включает в себя такие меры, как создание специализированных клиник и 

отделений, подготовка кадров, организация профилактических мероприятий, а также 

проведение научных исследований. Важно отметить, что старение и гериатрическая медицина - 

это многопрофильные области, которые требуют взаимодействия специалистов различных 

медицинских направлений, а также социальных работников и других профессионалов. 
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Аннотация: Старение - это нормальный 

биологический процесс, который происходит со 

всеми организмами и сопровождается изменениями 

в различных системах организма. Однако, эти 

изменения могут привести к возникновению 

различных возрастных заболеваний, таких как 

когнитивные нарушения, инвалидизирующие 

болезни и проблемы с психическим здоровьем. 

Изучение механизмов старения и разработка 

методов профилактики и лечения возрастных 

заболеваний является важной областью научных 

исследований.  
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По данным ВОЗ численность людей в возрасте 60 лет и старше уже превышает количество 

детей младше 5 лет. В 2030 г. люди в возрасте 60 лет и старше будут составлять одну шестую 

жителей планеты. К этому времени их численность увеличится с 1 млрд в 2020 г. до 1,4 млрд. К 

2050 г. она удвоится (составив 2,1 млрд). Ожидается, что с 2020 по 2050 г. количество людей в 

возрасте 80 лет и старше вырастет втрое, и достигнет 426 млн человек. По данным Госкомстата, 

на 1 января 2022 года средняя продолжительность жизни постоянного населения в Узбекистане 

составила 73,8 года.  

Согласно имеющимся данным, доля здоровых лет жизни остается в целом неизменной, то есть, 

дополнительные годы проживаются в ухудшенном состоянии здоровья. Если пожилой человек 

имеет возможность прожить дополнительный отрезок жизни в хорошем самочувствии и 

обстановке заботы, он сможет заниматься любимыми делами почти так же, как и человек более 

младшего возраста. Если же дополнительные годы сопровождаются снижением физических и 

умственных возможностей, это имеет более негативные последствия для пожилых людей и 

общества. 

Развитие системы оказания гериатрической помощи невозможно без поддержки научных 

исследований в области геронтологии и гериатрии. Особый интерес, возникший в наше время к 

изучению возраст-ассоциированных изменений в организме, определяется не только 

изменением демографической ситуации, но и научными достижениями последних лет в 

области биологии старения, в первую очередь, в области сосудистого старения и канцерогенеза. 

Именно в последние годы получено достаточно убедительных данных о возможности 

вмешательства в биологический процесс старения, продления периода здоровой жизни, в то 

время как ранее возраст рассматривался как немодифицируемый, а значит, не поддающийся 

предупреждению и лечению риск-фактор. 

Ожидается, что результаты дальнейших исследований позволят понять ключевые механизмы 

развития возрастных изменений и возраст-ассоциированных заболеваний и на этом основании 

разработать наиболее эффективные пути терапевтического воздействия. Проведение 

фундаментальных и прикладных исследований, направленных на изучение механизмов 

старения, позволит разработать научно обоснованные методы профилактики развития и 

прогрессирования старческой астении, совершенствовать диагностику и лечение заболеваний, 

оптимально планировать объемы и характер медицинской и социальной помощи людям 

пожилого возраста. Кроме того, стратегия последовательного повышения пенсионного 

возраста, которая неизбежно будет реализовываться, будет гуманной и реалистичной только 

при условии увеличения здоровой жизни при минимальном увеличении периода нездоровья.  

Сложившаяся демографическая ситуация в нашей стране потребовала изменения приоритетов 

при планировании стратегий укрепления здоровья населения, а именно смещение акцента в 

сторону профилактических программ. 

Целенаправленная реализация этих программ и воздействие на управляемые факторы риска 

здоровья населения позволяют принимать адекватные управленческие решения. Эти 

мероприятия дадут максимальный эффект для охраны здоровья населения, продлении 

активного долголетия и профилактики возраст-ассоциированных заболеваний. 

Для дальнейшего роста продолжительности жизни необходимо снижение заболеваемости и 

смертности старшего поколения, и это является одной из задач гериатрической службы. 

Гериатрия является одним из разделов геронтологии, занимающимся изучением, 

профилактикой и лечением не только возраст-ассоциированных заболеваний, но и 

специфических гериатрических синдромов. Известно более 60 гериатрических синдромов, 

наиболее распространенными из которых являются старческая астения, саркопения, 
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когнитивные нарушения, депрессия, делирий, снижение мобильности, падения и переломы, 

недержание мочи, сенсорные дефициты. Проблем, ассоциированных с возрастом, огромное 

множество. И все они имеют медицинское, социальное и экономическое значение. 

Известно, что гериатрические синдромы не только снижают качество жизни пожилых людей, 

но и повышают риск формирования зависимости от помощи окружающих, госпитализаций и 

смерти. Большинство гериатрических синдромов остаются нераспознанными врачами 

первичного звена, а значит, и не осуществляются мероприятия по их коррекции и 

профилактике их прогрессирования. Например, распространенные в пожилом возрасте 

когнитивные нарушения зачастую диагностируются на стадии тяжелой деменции, когда 

пожилой человек становится полностью зависимым от помощи окружающих. Отличительной 

особенностью гериатрического подхода является целостное восприятие всех потребностей 

пожилого человека — не только медицинских, но и функциональных и социальных. 

Врач-гериатр должен не только обладать терапевтическими знаниями, но и иметь хорошую 

подготовку в области неврологии, психиатрии, знать особенности применения лекарственных 

препаратов у пожилых людей, быть специалистом в области создания т. н. «безопасного быта» 

для пожилых, знать существующие возможности оказания социальной помощи людям 

старшего возраста. 

Несмотря на очевидные достижения в области оказания медицинской помощи гражданам 

старшего поколения, имеется ряд проблем, требующих решения. Существующая 

организационная структура медицинской помощи гражданам старшего поколения не позволяет 

организовать работу гериатрической службы как единой системы долговременной 

медицинской и социальной помощи за счет преемственности ведения пациента между 

различными уровнями системы здравоохранения, а также между службами здравоохранения и 

социальной защиты. В настоящее время доступность гериатрической помощи недостаточна в 

связи с недостатком кабинетов гериатров и гериатрических отделений в поликлиниках, а также 

гериатрических отделений в многопрофильных стационарах. 

Слабая координация действий между учреждениями здравоохранения и социальной защиты, 

оказывающими помощь гражданам старшего поколения, уменьшает эффективность 

медицинской и социальной помощи. В связи с необходимостью расширения медицинской и 

социальной помощи нарастает необходимость использования механизмов государственно-

частного партнерства в сфере оказания медицинских и социальных услуг людям старшего 

поколения, привлечения общественности (волонтеров, некоммерческих структур) к 

организации различных форм заботы о гражданах старшего поколения. 

Заключение. Старение населения и развитие геронтологии и гериатрии требуют регулярного 

обновления образовательных программ в этой специальности в соответствии с современным 

состоянием проблемы, а также более активной подготовки по вопросам гериатрии врачей 

первичного звена здравоохранения, медицинских сестер, других специалистов, работающих с 

гражданами старшего поколения. 

Необходима также просветительская программа, направленная на привлечение внимания 

гражданского общества к решению проблем людей старшего поколения, популяризацию 

потенциала и достижений геронтологии и гериатрии, содействие созданию дружественной 

инфраструктуры и психологической атмосферы для граждан старшего поколения. 
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